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;g ykSfdd txr~ iapHkwrkRed gSA i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk’k ls feydj bl txr 

dk fuekZ.k gqvk gSA izÑfr ds ewy rRo ikap gh gSaA bUgha ikap rRoksa ls izÑfr dh lajpuk 

gqbZ gSA buesa igyk rRo i`Foh rRo gSA i`Foh ds vusd uke gaSA i`Foh] /kjk] oalq/kjk ;g 

i`Foh jRuksa dh [kku gS blfy, bldks olqa/kjk dgk tkrk gSA olqa/kjk dk rkRi;Z gS tks jRuksa 

dks /kkj.k djsA i`Foh ds xHkZ esa u tkus fdrus cgqewY; [kuht fNis gq, gaSA ekuo budk 

va/kk/kq/k nksgu dj jgk gSA vko’;drk ls vf/kd nksgu Lo;a mlds fouk’k ds fy, gSA 

blls i;kZoj.k vlarqfyr gksrk gh gS] lkFk gh lkFk vusd HkkSfrd vkinkvksa ds vkus dk Hkh 

Mj cuk jgrk gSA nwljk egRoiw.kZ rRo gS tyA ty dks thou dgk x;k gSA ihus ds fy, 

'kq) ty /khjs&/khjs lekIr gksrk tk jgk gSA c<+rh gbZ tula[;k vkSj mlls gksus okyk 

iznwf"kr ey&ty ufn;ksa vkSj rkykcksa dks foÑr cuk jgk gSA ;fn iznw"k.k dh xfr blh 

rjg tkjh jgh rks ,d fnu ,slk vk;sxk fd ihus ds fy, /kjrh ij ikuh gh ugha cpsxkA 

rhljk fo'o;q) ty ds dkj.k gh laHko gks ldrk gSA blfy, izÑfr ds bl rRo dks 

lqjf{kr j[kuk gSA 

rhljk egRoiw.kZ rRo gS rst ;k vfXuA vfXu ,d egRoiw.kZ rRo gSA vfXu rhu izdkj dh 

gS& nkokfXu] oMokfXu vkSj tBjkfXuA nkokfXu taxy esa yxus okyh vfXu gSA oMokfXu 

leqnz ds ty dks fu;af=r djrh gSA tBjkfXu euq"; ds 'kjhj esa jgus okyh vfXu gSA blh 

ls euq"; dk thou pyrk gSA ;fn ;g vfXu u"V gks tk;s rks euq"; dk thou lekIr gks 

tk;sA pkSFkk egRoiw.kZ rRo gS& ok;qA c<+rh gqbZ vkcknh vkSj mlds lq[k lk/kuksa ls fudyus 

okyk /kqvka ok;q dks iznwf"kr dj jgk gSSA iznw"k.k dh xfr blh vuqikr esa c<+rh jgh rks ,d 



fnu iwjh ekuork gh lekIr gks tk;sxhA 'kq) gok izk.kok;q gSA 'kq) izk.kok;q ds fcuk euq"; 

thfor ugha jg ldrkA 

ikapok egRoiw.kZ rRo& vkdk’k gSA tks dqN Hkh [kkyh LFkku fn[kk;h ns jgk gSS] og vkdk’k 

rRo gSA bUgha ikapksa rRoksa ls feydj l`f"V dk fuekZ.k gksrk gS vkSj bUgha ls i;kZoj.k vkSj 

izÑfr cuh gSA ;fn izÑfr lqjf{kr ugha jgsxh rks ekuo dk bl lalkj esa thfor jguk gh 

dfBu gks tk;sxkA i`Foh gekjh ekrk gSSSA tSls ekrk vius xHkZ esa ukS efgus rd cPps dk 

ikyu&iks"k.k djrh gS vkSj ukS efgus ds ckn cPps dks tUe nsdj cM+k djrh gS] oSls gh ;g 

i`Foh ekrk lEiw.kZ l`f"V dk laj{k.k djrh gSA ekrk ds vusd :Ik gS& y{eh] ljLorh vkSj 

nqxkZA y{eh ds :Ik esa og /ku dh vf/k"Bk=h nsoh dgykrh gSA ekrk ?kj esa /ku lap; 

djrh gS vkSj ifjokj dk Hkj.k iks"k.k djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA ljLorh ds :Ik 

esa ckyd dks f’k{kk nsrh gS vkSj mls i<+k fy[kkdj thou iFk ij vxzlj gksus ds fy, 

izzsfjr djrh gSA nqxkZ ds :Ik esa jk{klksa dk lagkj Hkh djrh gSA  

nSfud iwtk i)fr esa i`Foh vfXu o`{k bR;kfn dks nsork ekudjds iwtk dh tkrh gSA unh] 

igkM+] >jus bR;kfn gekjs fy, iwtuh; gSA xaxk dk ty ve`r gSA bls e`R;q ds le; 

ej.k'k¸;k ij iM+s gq, O;fDr ds eq[k esa Mkyus ls og eks{k dks izkIr gks tkrk gSS ,slh 

ekU;rk gSA gekjs ns’k esa igkM+ksa dh Hkh iwtk gksrh gS] iRFkjksa dh Hkh iwtk gkssrh gSA iRFkj dks 

ewfrZ :Ik esa <+kydj izk.k izfr"Bk dj tc eafnj esa LFkkfir dj fn;k tkrk gS rks og 

iwtuh; cu tkrk gSA ekuo ls ysdj iRFkj rd dh iwtk bl laLÑfr esa dh tkrh gSA  

'kjhj iaprRoksa ls cuk gqvk gS vkSj bu ikapksa rRoksa esa fdlh Hkh izdkj dk fodkj vkus ij 

euq"; vius dks vLoLFk eglwl djus yxrk gSA ;fn izÑfr ds lgkjs euq"; vius thou 

dks ;kiu djsa rks izÑfr LokLF; ykHk nsus esa l{ke gSA 'kkjhfjd ra=ksa dks lqO;fLFkr djuk 

'kkjhfjd LokLF; dgykrk gSA tc bu ra=ksa esa vlarqyu vk tkrk gS rks euq"; vLoLFk gks 

tkrk gSA ekufld LOkkLF; dk laca/k gekjh fopkj iz.kkyh ls gSA fo/ks;kRed vkSj 

udkjkRed fopkj ekufld LOkkLF; ls tqM+s gq, gSA ijLijksixzgks thokuke~ vFkkZRk~ gj thoksa 

ds lkFk eS=h O;ogkj djuk ekuo dk /keZ gSA lw;ksZn; ds igys mBdj viuh bZ"V dk /;ku 



djuk vkSj lHkh ds izfr eaxy dkeuk djuk HkkoukRed LOkkLF; gSA vkREk fparu djuk] 

lHkh izkf.k;ksa esa vkReHkko dks ns[kuk vkSj vkREkje.k djuk vk/;kfRed LokLF; gSA lekt 

dk fgrfparu djuk lkekftd LokLF; gSA  

ftl izdkj geesa thou gS mlh izdkj izÑfr ds izR;sd d.k&d.k esa thou gSA ekuo 

izÑfr dh mis{kk djds vius vfLrÙo dks ugha cpk ldrkA ;fn mls vius vfLrÙo dh 

j{kk djuk gS rks thou ds gj :Ik dks i'kq&i{kh] isM+&ikS/ks] i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj 

vkdk'k rd dks lqjf{kr j[kuk gksxkA bu ikapksa rÙoksa dh lqj{kk vkSj laj{kk euq"; ij fuHkZj 

gSA izÑfr us ekuo dks miHkksx ds fy;s ,d v{k; [ktkuk fn;k gSA iapegkHkwr izÑfr ds 

izeq[k ?kVd gSaA buesa lEiw.kZ l`f"V lekfgr gSA izÑfr Hkh psru dh rjg O;ogkj djrh gSA 

blfy, gekjs ns'k esa iapHkwrksa dh iwtk gksrh gSA 

 

 


